gotuj w stylu eko.p!

Pieczone pulpeciki z marchewka

& _Roza_

Polecane na: danie glowne, zapiekanki

Kuchnia (region): batkanska, arabska

[l 35 min . tatwy . 4 porcje

. Skiadniki: mieso mielone drobiowe - 1/2kg  szczypiorek - 1 tyzka
cebula - 1 szt. SOl - do smaku
marchew - 1 szt. papryka ostra - do smaku
pieczarki - gars¢ czosnek granulowany - do smaku
jajko - 1 szt. kminek mielony - do smaku

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Nagrzej piekarnik do 190 stopni. Warzywa pokroj w bardzo drobng kostke, do miesa dodaj
jajko, przyprawy, warzywa, wymieszaj. Uformuj 8 poditéznych kotlecikow. W przypadku kiedy nie
chcag sie lepi¢ nalezy dodac troche oleju/oliwy lub zwilzy¢ dtonie zimng woda. Kotleciki pieczemy 20
minut.
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