gotuj w stylu eko.p!

Pieczone sliwki pod kruszonka owsiano-
kokosowag

; Agnieszka Nitsu AktywneZywienie

Polecane na: desery, jednogarnkowe, lunchbox, pieczywo,
$niadanie

[l 30 min . tatwy . 2 porcje

Swieze $liwki - 250 g ptatki owsiane - 1/3 szklanka
maka owsiana - 0,5 szklanka midd - 1 tyzeczka
widrki kokosowe - 0,5 szklanka maka ziemniaczana - 1 tyzeczka

olej kokosowy rozpuszczony - 40 g ksylitol / erytrol - 2-3 tyzka

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Naczynie zaroodporne nattuszczamy,
a sliwki kroimy na p6t, pozbywamy pestek

i uktadamy na dnie naczynia. Skfadniki na
kruszonke zagniatamy i naktadamy na $liwki.
Piekarnik rozgrzewamy do 180 stopni C.
Pieczemy okoto 30 minut, az kruszonka bedzie
rumiana.
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