gotuj w stylu eko.p!

Pieczony budyn jaglany o smaku
orzechowym

& stopaa

Polecane na: ciasta, desery, lunchbox, $niadanie

[l 30 min . tatwy . 2 porcje

kasza jaglana (wczesniej orzechy witoskie - 2 garsé
ugotowana na wodzie lub mleku) - migq - 3 tyzeczka
100 g

mleko (dowolne, najlepiej
orzechowe) - 150 ml

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Wszystkie sktadniki zblendowac.
Gdyby byto zbyt geste, $miato mozna dola¢
mleka, az do uzyskania konsystencji budyniu.
Piec z piekarniku rozgrzanym do 180 stopni
przez ok 20 min. Chwile przed wyjeciem
posypatam brgzowym cukrem, by sie
skarmelizowat jednak bytam zbyt niecierpliwa by
to nastapito :)
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