
 

Pieczony budyń jaglany o smaku

orzechowym

stopaa  

Polecane na: ciasta, desery, lunchbox, śniadanie    

 

  Warto wiedzieć:

 

 30 min  łatwy  2 porcje

 

  Składniki:

 

kasza jaglana (wcześniej

ugotowana na wodzie lub mleku) -

100 g

 

mleko (dowolne, najlepiej

orzechowe) - 150 ml

 

 

orzechy włoskie - 2 garść

 

miód - 3 łyżeczka

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Wszystkie składniki zblendować.

Gdyby było zbyt gęste, śmiało można dolać

mleka, aż do uzyskania konsystencji budyniu.

Piec z piekarniku rozgrzanym do 180 stopni

przez ok 20 min. Chwilę przed wyjęciem

posypałam brązowym cukrem, by się

skarmelizował jednak byłam zbyt niecierpliwa by

to nastąpiło :)
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