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Pieczony, faszerowany ryzem i
pieczarkami kurczak

& paulina2157

Polecane na: danie glowne

[l 90 min i sreani . 5 porcji

. Skiadniki: kurczak - 1 szt. pieprz - do smaku
przyprawa do kurczaka - do smaku pieczarki - 20 dag
ser z0tty - 10 dag ryz - 3/4 szklanka
SOl - do smaku masto - 5 tyzka

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Kurczaka myjemy i osuszamy. Usuwamy gruczot tojowy z kupra i odcinamy kuper.
Odcinamy jak najdtuzszy kawatek szyi, ale pozostawimy catg skére. Kurczaka stawiamy strong kupra
do gory. Ostroznie oddzielamy kostki grzbietu od migsa i skory. Delikatnie wytamujemy stawy

i przecinamy wszystkie wigzadta. Ostroznie wyrywamy korpus. Kosci ze skrzydet i ndzek nie
usuwamy zeby kurczak przypominat kurczaka. Skore nacieramy przyprawami i odstawiamy.

KROK 2: Migso z kurczaka kroimy w kostke. Pieczarki oczyszczamy i kroimy w plastry, podsmazamy
na tyzce masta doprawiajac do smaku. Pieczarki taczymy z wczesniej ugotowanym na sypko ryzem,
miesem oraz pokrojonym w kostke serkiem. Doprawiamy farsz do smaku, a nastepnie wktadamy

w skére kurczaka, nadajgc mu ksztatt. Zwigzujemy dratwg szyje oraz miejsce kupra. Mozna
dodatkowo zwigzac nozKki.

KROK 3: Kurczaka znéw nacieramy przyprawami, ktadziemy kilka wiérek masta i pieczemy w temp.
180 stopni przez okoto 50-55 minut na 15 minut przed koncem odkrywamy, aby kurczak sie
zrumienit.
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