
 

Pieczony placek z batatów z jajkiem

Bronka007  

Polecane na: danie główne, jednogarnkowe, śniadanie    

 

  Warto wiedzieć:

 

 20 min  łatwy  2 porcje

 

  Składniki:

 

Bataty - 500 g

 

Jajka - 5 szt.

 

cebulki - kawałek

 

 

szczypiorek,pietruszka - garść

 

sól, pieprz - do smaku

 

oliwa z oliwek - trochę

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Obrane bataty i cebule zetrzyj na tarce o dużych oczkach. Wymieszaj z łyżką oliwy i posól.

Warzywa wyłóż na patelnie i do piekarnika na ok 10' 230'C.

 KROK 2: Wbij jajka i piec jeszcze przez ok 4' aż białko się zetnie.

Na koniec posyp pietruszka.

 KROK 3: Do dania pasuje ricotta albo jogurt grecki wymieszany z łyżeczka soku z cytryny

i szczypiorkiem.

Smacznego!:-)
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