
 

Pieczony ryż po meksykańsku

_Olla_  

Polecane na: danie główne, jednogarnkowe, zapiekanki    

Kuchnia (region): meksykańska

 

  Warto wiedzieć:

 

 40 min  łatwy  1 porcja

 

  Składniki:

 

ryż - 100 g

 

kukurydza konserwowa - 100 g

 

fasola czerwona - 100 g

 

groszek zielony świeży lub

mrożony - 100 g

 

kolendra liście - 1 łyżka

 

 

sól, pieprz - do smaku

 

pieprz cayenne - 1 szczypta

 

oliwa z oliwek - 1 łyżka

 

mini papryczki chilli - 1 łyżka

 

pomidorki cherry - kilka

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: ryż ugotować i przepłukać na sitku, przesypać do miseczki, dodać odcedzoną kukurydzęi

fasolę, groszek, całe pomidorki, papryczki i przyprawy-całość delikatnie wymieszać i przełożyć do

miseczek.

Zapiekamy w piekarniku w temp 220'C przez 30 minut
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