gotuj w stylu eko.p!

Pieczony ryz po meksykansku

1 _Olla_

Polecane na: danie gtowne, jednogarnkowe, zapiekanki

Kuchnia (region): meksykanska

[l 40 min . tatwy . 1 porcja

. Skiadniki: ryz-100 g s6l, pieprz - do smaku
kukurydza konserwowa - 100 g pieprz cayenne - 1 szczypta
fasola czerwona - 100 g oliwa z oliwek - 1 tyzka
groszek zielony $wiezy lub mini papryczki chilli - 1 tyzka
mrozony - 100 g pomidorki cherry - kilka

kolendra liscie - 1 tyzka

. Sposob przygotowania:

KROK 1:ryz ugotowac i przeptuka¢ na sitku, przesypa¢ do miseczki, doda¢ odcedzong kukurydzei
fasole, groszek, cate pomidorki, papryczki i przyprawy-catosé delikatnie wymieszac i przetozy¢ do
miseczek.

Zapiekamy w piekarniku w temp 220'C przez 30 minut
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