gotuj w stylu eko.p!

Polecane na: przystawki i przekaski

- ~, Kuchnia (region): polska

[l 30 min . tatwy . 4 porcje
. Sktadniki: cukinia - 2 szt. sezam - 6 tyzka

olej - 3-4 tyzka sOl, pieprz - do smaku
butka tarta - 6 tyzka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Cukinie po umyciu i wysuszeniu pokroi¢ w plastry. Jajka wybi¢, dodaé sél i pieprz,
rozbetta¢. Butke tartg wymieszaé z sezamem. Plastry cukinii moczy¢ w jajku i obtacza¢ w panierce,
smazy¢ na silnie rozgrzanym oleju przez 2 minuty z kazdej strony.
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