gotuj w stylu eko.p!

Pieprz z nasion papai

‘. ewaeu.

Polecane na:

| Kuchnia (region): polska

. Warto wiedzie¢: 5 min . tatwy . 1 porcja

papaja - szt.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Nasiona papai doktadnie wybra¢ i umy¢ pod biezacg wodg na sicie. Roztozy¢ na
papierowym reczniku i pozostawi¢ do wyschniecia w cieptym , przewiewnym miejscu. Zaleznie od
potrzeb uzywac¢ w catoéci lub rozgniecione w mozdzierzu. Smacznego.
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