
 

Pieprz z nasion papai

ewaeu.  

Polecane na:      

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 15 min  łatwy  1 porcja

 

  Składniki:

 

papaja - szt.

 

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Nasiona papai dokładnie wybrać i umyć pod bieżącą wodą na sicie. Rozłożyć na

papierowym ręczniku i pozostawić do wyschnięcia w ciepłym , przewiewnym miejscu. Zależnie od

potrzeb używać w całości lub rozgniecione w moździerzu. Smacznego.
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