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Pierogi z kaszg jaglana i jabtkiem

,‘. Anita Zegadto Od A do Z ugotujesz

Polecane na: danie glowne

. Warto wiedzie¢: [l 60 min . . 6 porciji

. Skladniki: ciasto na pierogi podstawowe - miod np. lipowy - 2 tyzka
farsz na pierogi z kasza jaglangi  syrop z pedow sosny (opcjonalnie)
jabtkiem - - 2tyzka
Sos do pierogéw: - laska cynamonu - - kawatek
sok jabtkowy - 500 ml mieta Swieza - - do smaku

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Przygotowac farsz na pierogi z przepisu:

FARSZ Z JABtEK | KASZY JAGLANEJ

KROK 2: Nastepnie zagnie$c¢ ciasto na pierogi:
IASTO NA PIEROGI - PRZEPIS PODSTAWOWY

KROK 3: Zagniecione ciasto rozwatkowaé i wykrawac kétka. Na srodku kazdego umiescié farsz,
zlepi€ brzegi. Gotowa¢ we wrzacej i osolonej wodzie jeszcze chwilg po wyptynieciu pierogéw ok.
3 minuty.

KROK 4: Sok jabtkowy i reszte sktadnikdw sosu przela¢ do garnka i gotowac na srednim ogniu
z cynamonem do momentu az sok odparuje i zrobi sie gesty. Polaé nim ugotowane pierogi
i udekorowaé mieta.
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