
 

Pierogi z rabarbarem i bananami

Renixx  

Polecane na: danie główne    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 60 min  łatwy  3 porcje

 

  Składniki:

 

Ciasto: - 

 

mąka tortowa - 3 szklanka

 

oliwa z oliwek - 1 łyżka

 

woda ciepła - 1 szklanka

 

sól - do smaku

 

Nadzienie: - 

 

rabarbar - 1 laska

 

 

banany - 2 szt.

 

cynamon mielony - 1 łyżeczka

 

cukier waniliowy - 1 łyżeczka

 

Pozostałe składniki: - 

 

syrop klonowy - trochę

 

sól - trochę

 

  Dodatkowe info:

 

Pierogi z nadzieniem bananowo-rabarbarowym są wyśmienite.

Słodkie banany wspaniałe komponują się z kwaśnym rabarbarem.

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Mąkę przesiać, na środku zrobić

wgłębienie, dodać odrobiną soli, wlać oliwę,

ciepłą wodę i zagnieść elastyczne ciasto.

Zawinąć w folię i odłożyć na pół godziny.

 KROK 2: Rabarbar i banany obrać se skórki,

pokroić na kawałeczki. Wymieszać

z cynamonem i cukrem waniliowym.

 KROK 3: Na jeden krążek ułożyć porcję

nadzienia, przykryć drugim i dokładnie zlepić.

 KROK 4: Wkładać do wrzącej osolonej wody

i gotować 3-4 minuty od momentu wypłynięcia

na powierzchnię. Podawać z syropem

klonowym, usmażonym masłem lub bitą

śmietaną z cukrem.
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