gotuj w stylu eko.p!

. Dodatkowe info:

Pierogi z rabarbarem i bananami

,‘. Renixx

Polecane na: danie glowne

Kuchnia (region): polska

[l 60 min

Ciasto: -

maka tortowa - 3 szklanka
oliwa z oliwek - 1 tyzka
woda ciepta - 1 szklanka
sl - do smaku

Nadzienie: -

rabarbar - 1 laska

. tatwy

. 3 porcje

banany - 2 szt.

cynamon mielony - 1 tyzeczka
cukier waniliowy - 1 tyzeczka
Pozostate sktadniki: -

syrop klonowy - troche

sol - troche

Pierogi z nadzieniem bananowo-rabarbarowym sg wysSmienite.
Stodkie banany wspaniate komponujg sie z kwasnym rabarbarem.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Make przesiaé, na srodku zrobic
wgtebienie, dodac odrobing soli, wlac oliwe,
cieptg wode i zagnie$¢ elastyczne ciasto.
Zawing¢ w folie i odtozy¢ na pét godziny.

KROK 2: Rabarbar i banany obraé se skorki,
pokroi¢ na kawateczki. Wymieszac
z cynamonem i cukrem waniliowym.

KROK 3: Na jeden krazek utozy¢ porcje
nadzienia, przykry¢ drugim i doktadnie zlepié.

KROK 4: Wktada¢ do wrzacej osolonej wody

i gotowac 3-4 minuty od momentu wyptyniecia
na powierzchnie. Podawaé z syropem
klonowym, usmazonym mastem lub bitg

$mietang z cukrem.
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