gotuj w stylu eko.p!

Pierogi z serem

‘. Tylko z Natury
Polecane na: danie gtowne

Kuchnia (region): polska

oB . 0 min . tatwy . 1 porcja

CIASTO - ok. 60 szt. pierogow - s6l morska - szczypta
maka pszenna typ 550 bio - 5 FARSZ SEROWY -
szklanka twardg - 400 g

jaja bio - 4 szt. cukier waniliowy bio - 1
biatko jaja bio - 2 szt. opakowanie

olej bio - 1 tyzka z6ttko jaj bio - 2 szt.
woda - 1/4 szklanka cukier puder - 2 tyzka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Ser rozdrobni¢ widelcem, doda¢ zéttka i oba rodzaje cukru. Cato$¢ wymieszacé tak, by
sktadniki sie potaczyty.

KROK 2: Make przesiaé, dodac sél i olej. Jajka rozrobi¢ z biatkami i woda, doda¢ do maki i catosé
zagnie$¢. Uformowacé watek z ciasta i podzieli¢ go na mniejsze czeéci. Blat i watek do watkowania
posypac lekko maka i kazdg czes¢ ciasta cienko rozwatkowaé. Wyciac krazki szklanka, lekko je

rozciggamy palcami, na Srodku ktadziemy tyzeczke serowego nadzienia i zlepiamy brzegi palcami.

KROK 3: Pierogi porcjami wrzucamy do wrzgcej osolonej wody i gotujemy 5-6 minut. Przed
podaniem mozna podsmazyé na masle na ztoty kolor.
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