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Pierogi z truskawkami z petnoziarnistej
maki

; Renixx

Polecane na: danie glowne

Kuchnia (region): arabska, polska

[l 40 min . tatwy . 5 porc;ji

. Skiadniki: Ciasto: - Pozostate sktadniki: -
maka pszenna petnoziarnista - 30  truskawki - 1/2 kg
dag $mietana kreméwka - 100 ml
maka kukurydziana - 1/2 szklanka  kier puder - 2 tyzka
jajko - 1 szt. cukier waniliowy - 2 tyzeczka
woda cieptfa - 1/2 szklanka cukier - do smaku

mleko - 1/2 szklanka

. Dodatkowe info: Pierogiz truskawkami to wspaniate danie na stodko. Ja
przygotowatam z truskawek mrozonych z maki kukurydziane;j

| petnoziarniste;.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Make petnoziarnistg wymieszac

z maka kukurydziang. Doda¢ jajko, oliwe i wode
z mlekiem, zagnies¢ ciasto. Zawing¢ w folie

i odtozy¢ na 15 minut.

KROK 2: Nastepnie rozwatkowac na grubosc
2-3 mm. i pokroi¢ w kwadraty. Na kazdy kawatek
ciasta utozyc truskawke.

KROK 3: Ztozy¢ po przekatnej i doktadnie zlepic.

KROK 4: Partiami wktada¢ do wrzacej, osolonej
wody i gotowac 4-5 minut od wyptyniecia na
powierzchnie. Ugotowane pierogi wyjac tyzka
cedzakowa, utozy¢ na talerze.

KROK 5: Zimng $mietane ubi¢ z cukrem pudrem
i cukrem waniliowym.

KROK 6: Pierogi podawac z bitg $mietana,
oproszone cukrem i zmiazdzonymi pozostatymi
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truskawkami.
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