gotuj w stylu eko.p!

Piers indyka w paprykowym sosie

; dorotaR

Polecane na: jednogarnkowe

Kuchnia (region):

. tatwy . 1 porcja

upieczona piers indyka - 1 szt. ostra papryka - 1 szczypta
musztarda z wedzong papryka - 1 olej - troche

tyzeczka biate wino - 100 ml
stodka papryka - 1 tyzeczka

. Sposob przygotowania:

Czesto pieke jakis spory kawatek miesa do zjedzenia jako wedlina. Czasami kiedy nie mam
czasu na obiad, przygrzewam takie mieso w ekspresowym sosie - ten sposéb jest idealny by mieso
nie wyschto a pozostato soczyste. Mieso kroje na plastry i uktadam na spryskanej olejem patelni.
Biate wino mieszam z musztarda i podlewam mieso, oprészam przyprawami, przykrywam
przykrywka i podgrzewam jeszcze 5 minut.
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