gotuj w stylu eko.p!

~ Piers kurczaka z warzywami

,‘. Tylko z Natury
Polecane na: danie glowne

Kuchnia (region): polska

. tatwy . 4 porcje

. Skiadniki: - marchew - 2 szt. - olej do smazenia - 2 tyzka
- kalafior - 1/2 szt. - s6l morska - do smaku
- fasolka szparagowa - 1 gars¢ - pieprz czarny mielony - do smaku
- cebula - 1 szt. natka pietruszki - 1/2 pek
- pomidor - 1 szt. - woda - troche

- piers z kurczaka - 2 szt.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Piers z kurczaka umy¢, osuszy¢, pokroi¢ na mniejsze kawatki lub w paski, oprészy¢ solg
i pieprzem do smaku. Nastepnie obsmazy¢ na rozgrzanej patelni i przetozy¢ do garnka.

KROK 2: Warzywa obra¢, umy¢, pokroi¢ na
mniejsze kawatki lub w paski. Pomidora
wczesdniej sparzy¢ i obrac ze skorki. Cebule
pokrojong w pidrka zeszkli¢ i doda¢ do miesa
wraz z pozostatymi warzywami. Cato$¢ podlac
woda (ok.1 szklanka), przyprawi¢ do smaku

i dusi¢ do miekkosci. Przed podaniem dodac¢
posiekang natke pietruszki.

strona 1/ 1
https://gotujwstylueko.pl/przepisy/piers-kurczaka-z-warzywami


http://www.tcpdf.org

