gotuj w stylu eko.p!

Piers z kurczaka w sosie smietanowo-
koperkowym

‘ Tylko z Natury
Polecane na: danie glowne

Kuchnia (region): polska

[l 20 min . tatwy . 4 porcje

pier$ z kurczaka - 1 szt. sOl, pieprz - do smaku

$mietana - 200 ml maka ziemniaczana - 2 tyzeczka
olej - 3 tyzka woda - 50 ml

peczek kopru -

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Pier$ z kurczaka ptuczemy pod
biezacg woda, osuszamy, kroimy w paski lub
kwadraty, oproszamy solg i pieprzem. Na
rozgrzanym oleju podsmazamy kurczaka.
Podlewamy wodg i dusimy do miekkosci.

W $mietanie rozprowadzamy make
ziemniaczang, nastepnie dodajemy jg do
kurczaka - mieszajac zagotowujemy

i zdejmujemy z ognia.

Koperek ptuczemy i siekamy, dodajemy do sosu
- mieszamy. W razie koniecznosci doprawiamy
solg i pieprzem.
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