gotuj w stylu eko.p!

Piers z kurczaka z sokiem z pomaranczy w
mleczku kokosowym

& FAMILY

Polecane na: danie gtowne, jednogarnkowe

Kuchnia (region): arabska, polska

[ 30 min . tatwy . 2 porcje

. Skiadniki: pier$ z kurczaka - 350-400 g sol - szczypta
mleko kokosowe (geste) - 3 tyzka  chilii - szczypta
sok z 1 pomaranczy - 1 szt. rosét drobiowy - 200 ml
curry - 1 tyzka maka kukurydziana - 2 tyzka

zgbki czosnku - 3-4 szt.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Optukang o osuszong pier$ kurczaka
kroimy w dos¢ grubg kostke.

W salaterce mieszamy gestg cze$¢ mleczka
kokosowego z sokiem z pomaranczy i curry. Do
marynaty wktadamy mieso, dodajemy
zmiazdzony czosnek, sél i odrobine chilii,
doktadnie mieszamy, zakrywamy folig

i wktadamy do lodéwki na catg noc.

KROK 2: Na rozgrzang grubg patelnie wlewamy
tyzke oleju i przesmazamy zamarynowane
mieso. Przykrywamy i dusimy ok. 10 minut

z potowg marynaty. Nastepnie wlewamy ciepty
rosot , zdejmujemy pokrywke do lekkiego
odparowania. Pozostatg marynate mieszamy
z mgka kukurydziang, podlewamy kilkoma
tyzkami cieptej wody i dodajemy do miesa,
ciagle mieszajgc. Caty proces duszenia nie
powinien trwac¢ wiecej niz 25-30 minut, mieso
powinno by¢ soczyste i moje takie byto.

strona 1/ 1
https://gotujwstylueko.pl/przepisy/piers-z-kurczaka-z-sokiem-z-pomaranczy-w-mleczku-kokosowym


http://www.tcpdf.org

