gotuj w stylu eko.p!

Pijany gulasz wieprzowy

,‘. Tylko z Natury
Polecane na: danie glowne, sosy

Kuchnia (region): polska

o5 . 80 min . tatwy . 1 porcja

- topatka wieprzowa lub szynka - 1 - masto - 1 tyzka

kg Przyprawy: -
- cebula - 1 szt. s6l - do smaku
- czosnek - 2 zgbek pieprz - do smaku

- olej do smazenia - 2 tyzka li&¢ laurowy - szt.

- piwo pszeniczne lub cydr - 500 ml hanrvka stodka - 1/2 tyzeczka
- bulion - 250 ml

- passata - 1/2 szklanka

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Miegso pokroi¢ w kostke ok. 1,5 cm. Cebule obrac i pokroi¢ w kosteczke. Czosnek obrac. Na
duzej patelni na oleju zeszkli¢ osolong cebule (5 minut co chwile mieszajac), doda¢ posiekany
czosnek i smazy¢ przez chwile. Zwiekszy¢ ogieh do duzego i wtozy¢ mieso, doprawié je solg

i pieprzem i stopniowo obsmazaé co chwile mieszajac.

Gdy cate mieso bedzie juz obsmazone, dodac przyprawy: ziele angielskie, liscie laurowe, stodkg

i ostrg papryke oraz suszone oregano. Smazy¢ przez kilka minut co chwile mieszajac, nastepnie
wlac piwo i zagotowac na wiekszym ogniu.

Dodac goracy bulion, przykry¢ garnek, ustawi¢ na mniejszy ogien i gotowac przez 1 godzine. Dodac
passate, masto, wymieszaé, zagotowaé, doprawié solg. Przykry¢ i gotowaé do miekkosci miesa.
Podawaé z kaszg lub ziemniakami i ulubiong suréwka.
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