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jajko - 1 szt.

,‘. Na widelcu

Polecane na: desery, przystawki i przekaski

maka - 3 szklanka
mleko - 1 szklanka

Kuchnia (region): arabska

koncentrat pomidorowy - 4

tyzeczka

bazylia - 4 kilka listkow

Pikantne nalesniki pomidorowe

. 3 porcje

czosnek - 1 zgbek

papryczka piri piri - 3 kilka kropel
papryka stodka - 2 tyzeczka
papryka ostra - 1 tyzeczka

kietki - 1 garsé

. Dodatkowe info: Przed podaniem mozna posypac¢ startym serem oraz kietkami.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Wsypatam do miski make, nalatam
mleko, wode oraz wbitam jajko, a nastepnie

wszystko zmiksowatam.

KROK 2: Wszystko doprawitam swiezymi ziotami
oraz papryka stodka i ostra, zgbkiem czosnku

przecidnietym przez praske. Wszystko
wymieszatam.

KROK 3: Dodatam dla pieknego kolorku

koncentrat pomidorowy, pieprz, papryczka piri

piri. Znowu mieszatam.

KROK 4: Smazytam z obu stron na patelni na

oleju.
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