gotuj w stylu eko.p!

Pilaw z kurczakiem

.‘. smakujmy
Polecane na: danie glowne

Kuchnia (region): arabska, arabska

[l 50 min . tatwy . 4 porcje

ryz dtugoziarnisty - 2 szklanka papryczka chilli - 2 szt.
bulion - 3 + 1/2 szklanka oliwki czarne - gars¢
oliwa - 3 tyzka natka pietruszki - 2 tyzka
cebula - 1 szt. s6l - do smaku

pieczony kurczak - 1/2 szt. pieprz - do smaku

papryka czerwona - 3 szt.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Miegso z kurczaka pokroi¢ w kostke. Papryki pokroi¢ w krétkie paseczki. W duzym rondlu

o grubym dnie zeszkli¢ na oliwie posiekang cebule, wsypaé ryz, i mieszajac, smazyé go na Srednim
ogniu 2-3 min. WIlaé goracy bulion, gotowac, az ryz wchtonie caty ptyn, czyli 15-20 min. Dodaé
pokrojonego kurczaka, papryke, drobno posiekane chilli oraz oliwki, doprawi¢, wymieszaé. Gotowac
pod przykryciem na malutkim ogniu, az ryz bedzie miekki (5-10 min). Posypa¢ posiekang natka.
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