
 

Pilaw z kurczakiem

smakujmy  

Polecane na: danie główne    

Kuchnia (region): arabska, arabska

 

  Warto wiedzieć:

 

 50 min  łatwy  4 porcje

 

  Składniki:

 

ryż długoziarnisty - 2 szklanka

 

bulion - 3 + 1/2 szklanka

 

oliwa - 3 łyżka

 

cebula - 1 szt.

 

pieczony kurczak - 1/2 szt.

 

papryka czerwona - 3 szt.

 

 

papryczka chilli - 2 szt.

 

oliwki czarne - garść

 

natka pietruszki - 2 łyżka

 

sól - do smaku

 

pieprz - do smaku

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Mięso z kurczaka pokroić w kostkę. Papryki pokroić w krótkie paseczki. W dużym rondlu

o grubym dnie zeszklić na oliwie posiekaną cebulę, wsypać ryż, i mieszając, smażyć go na średnim

ogniu 2-3 min. Wlać gorący bulion, gotować, aż ryż wchłonie cały płyn, czyli 15-20 min. Dodać

pokrojonego kurczaka, paprykę, drobno posiekane chilli oraz oliwki, doprawić, wymieszać. Gotować

pod przykryciem na malutkim ogniu, aż ryż będzie miękki (5-10 min). Posypać posiekaną natką.
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