
 

Pizza babuni palce lizac

dorotaR  

Polecane na: zapiekanki    

Kuchnia (region): arabska

 

  Warto wiedzieć:

 

 0 min  łatwy  1 porcja

 

  Składniki:

 

mąka orkiszowa chlebowa - 300 g

 

drożdże - 15 g

 

ciepła woda - 150 ml

 

cukier - 2 szczypta

 

sól - 1 szczypta

 

oliwa - 2 łyżka

 

 

passata pomidorowa - 100 ml

 

zabek czosnku - 1 szt.

 

bazylia - 

 

majonez - 3 łyżka

 

ser żółty - 

 

kukurydza - 3 łyżka

 

  Dodatkowe info:

 

Pizza na cienkim cieście, z pikantnym sosem pomidorowym,

majonezem babuni, kukurydzą i żółtym serem. Bogata w smaku mimo

niewielkiej ilości dodatków.

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Drożdże rozpuszczamy w wodzie z dodatkiem cukru. Do miski wsypujemy mąke, sól,

wlewamy olej, dodajemy drożdże. Wyrabiamy, aż ciasto będzie odchodzić od reki, zostawiamy do

wyrośnięcia.

W tym czasie passate doprawiamy oliwą, czosnkiem, bazylią. Kukurydze odsączamy.

Wyrośnięte ciasto minutę wyrabiamy i rozwałkujemy, przenosimy na blachę, smarujemy

pomidorowym sosem i pieczemy 15 min w 180st.

Kiedy pizza będzie prawie upieczona, smarujemy ją majonezem, posypujemy kukurydzą, obkładamy

serem i pieczemy jeszcze 5 min.
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