
 

Pizza dla dzieci 

dorotaR  

Polecane na: zapiekanki    

Kuchnia (region): arabska

 

  Warto wiedzieć:

 

 60 min  łatwy  2 porcje

 

  Składniki:

 

mąka pełnoziarnista - 15 dag

 

drożdże - 1 dag

 

woda - 60 ml

 

cukier - 1 szczypta

 

 

oliwa - 1 łyżka

 

jogurt sojowy naturalny -

opakowanie

 

banan - 1 szt.

 

żurawina suszona - trochę

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: W wodzie rozpuszczamy cukier i drożdże. Make przesiewamy do miski, dodajemy oliwę

oraz rozpuszczone drożdże. Wyrabiamy gęste, elastyczne ciasto. Przykrywamy ściereczka

i zostawiamy do wyrośnięcia. Kiedy ciasto podwoi swoja objętość jeszcze raz szybko je zagniatamy,

dzielimy na pół, rozwałkowujemy i układamy na blaszce. Wierzch ciasta smarujemy dość grubo

serkiem. Z plasterków banana układamy oczy, z suszonej żurawiny buźkę. Pieczemy 10-15 min

w 180 st.
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