gotuj w stylu eko.p!

Pizza dla dzieci

.; dorotaR

Polecane na: zapiekanki

Kuchnia (region): arabska

oB . 60 min . tatwy . 2 porcje

maka petnoziarnista - 15 dag oliwa - 1 tyzka
drozdze - 1 dag jogurt sojowy naturalny -
woda - 60 ml opakowanie

cukier - 1 szczypta banan - 1 szt.

zurawina suszona - troche

. Sposob przygotowania:

KROK 1: W wodzie rozpuszczamy cukier i drozdze. Make przesiewamy do miski, dodajemy oliwe
oraz rozpuszczone drozdze. Wyrabiamy geste, elastyczne ciasto. Przykrywamy Sciereczka

i zostawiamy do wyros$niecia. Kiedy ciasto podwoi swoja objetos¢ jeszcze raz szybko je zagniatamy,
dzielimy na p6t, rozwatkowujemy i uktadamy na blaszce. Wierzch ciasta smarujemy dos$¢ grubo
serkiem. Z plasterkéw banana uktadamy oczy, z suszonej zurawiny buzke. Pieczemy 10-15 min

w 180 st.
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