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Pizza na wodzie mineralnej

; Renixx

Polecane na: przystawki i przekaski

Kuchnia (region): arabska

oB . 90 min . tatwy . 2 porcje

CIASTO: - maka ziemniaczana - 1 tyzeczka
maka pszenna - 25 dag czosnek - 1/2 zgbek

woda gazowana - 200 ml rozyczki brokuta - 2 szt.

drozdze - 2 dag papryka czerwona - 1/4 szt.

s6l - 1/2 tyzeczka s6l do smaku -

cukier - 1 tyzeczka ser z6tty - 15 dag

oliwa - 3 tyzka ketchup tagodny - 3 tyzka
oregano - 1 tyzka pieczarki - 10 dag

Pozostate sktadniki: - pieprz - do smaku

mieso mielone wieprzowe - 15 dag oliwa - troche
butka tarta - 2 tyzka

. Dodatkowe info: Pizza z klopsikami mielonymi przygotowana na wodzie mineralnej
z dodatkiem oregano jest rewelacyjna.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Migso mielone potaczy¢ z maka
ziemniaczang, zmiazdzonym czosnkiem, butkg
tarta, drobno pokrojong papryka i brokutem.
Doprawi¢ do smaku solg i pieprzem, doktadnie
wymieszacé. Formowaé mate klopsiki i smazy¢
z obu stron na rozgrzanej oliwie. Drozdze
wymieszaé z cukrem, wla¢ cieptg wode
mineralng, wsypaé¢ make, sél, dodac oliwe

i wyrabiac€ przez 5 minut. Nastepnie dodac
oregano i wyrabiac kolejne 5 minut.

KROK 2: Przykry¢ Sciereczkg i odtozy¢ do
wyros$niecia.

KROK 3: Gdy ciasto podwoi swojg objetos¢
wytozy€ na stolnice, przerobi¢ i uformowac
pizze. Utozyé na przygotowanej blaszce

i pozostawi¢ w cieptym miejscu na 10 minut.
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KROK 4: Nastepnie posmarowaé ketchupem,
posypac 1/4 startego z6ttego sera, utozy¢
przekrojone wzdtuz klopsiki i pieczarki.

KROK 5: Po wierzchu posypac pozostatym
serem.

KROK 6: Wtozy¢ do nagrzanego do 200 stopni
piekarnika i piec okoto 15 minut.
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