gotuj w stylu eko.p!

Pizza srodziemnomorska

.‘. smakujmy
Polecane na: danie glowne

Kuchnia (region): arabska

oB . 70 min . tatwy . 5 porcji

SOsS: - maka - 3 szklanka

cebula - 2 szt. drozdze - 3 dag

pomidory w puszcze/kartoniku - 1 cukier - 1/2 tyzeczka
opakowanie olej - 2 tyzka

czosnek - 1 zabek sl - 1/2 tyzeczka

sol - do smaku nadzienie: mozzarella - 20 dag
pieprz - do smaku anchois - 1 opakowanie
rozmaryn - do smaku oliwki - 1 garéé

cukier - 1 tyzeczka ew. kapary - 1 garéé

CIASTO: -

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Cebule posieka¢ w piorka, doprawi¢, posypac¢ rozmarynem. Czosnek zetrze¢ do cebuli

i podsmazy¢ wszystko. Dodaé pokrojone pomidory z puszki i cukier. Wymieszaé i odstawié.

Drozdze rozpusci¢ w 1/4 szkl cieptej wody z dodatkiem cukru. Odstawi¢ w ciepte miejsce, az urosna.
Nastepnie wla¢ zaczyn do przesianej maki, dodaé odrobine soli i oleju. Wyrobi¢ i odstawi¢ w ciepte
miejsce do wyrosniecia na ok 30 min. Po tym czasie jeszcze wyrobié ciasto i rozwatkowaé. Wytozy¢
nim nattuszczong forme a na to natozy¢ sos pomidorowo-cebulowy.

Posypac startg mozzarellg. Fileciki anchois przekroi¢ wzdtuz na p6t i utozy¢ na wierzchu. Oliwki
przekroi¢ na pot i razem z kaparami utozy¢ na pizzy. Piec w temp. 220 st. C przez ok. 15 min.
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