gotuj w stylu eko.p!

Pizza z pieczarkami i papryka

.‘. dorotaR

Polecane na: pieczywo

'~ Kuchnia (region): arabska

. Warto wiedziec: i omin . Sredni . 4 porcje

. Skiladniki: maka - 25 dag pieczarki - 30 dag
drozdze - 2 dag papryka zielona - 1 szt.
ciepta woda - 125 ml oliwa - 3 tyzka
sél - 1 szczypta czosnek suszony - do smaku
cukier - 1 szczypta pieprz - do smaku

. Sposob przygotowania:

KROK 1: W cieptej wodzie rozpuszczamy cukier i drozdze.

Do miski przesiewamy make, dodajemy sdl i oliwg oraz drozdze.

Wyrabiamy gtadkie elastyczne ciasto. Zostawiamy do wyrosniecia.

Kiedy ciasto podwoi swoja objetos¢ rozwatkowujemy je.

Oliwe mieszamy z czosnkiem i smarujemy rozwatkowany blat ciasta na pizze.
Pieczarki myjemy i kroimy w plasterki, uktadamy na pizzy.

Papryke myjemy i kroimy w kawatki, uktadamy na pizzy.

Catos$¢ oproszamy pieprzem.

Pieczemy 15 min w 250st.
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