gotuj w stylu eko.p!

.‘. smakujmy
Polecane na: przystawki i przekaski, zapiekanki

Kuchnia (region): polska

[l 60 min . tatwy . 4 porcje

maka - 50 dag pomidory - 3 szt.

drozdze - 3 dag cebula - 2 szt.

sOl, cukier - 1 szczypta ser z6tty - 20 dag

pieczarki - 30 dag bazylia, oregano, papryka - do
smaku

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Sktadniki na ciasto wymieszac i wyrobi¢ z ciepta, przegotowang woda. Ciasto szybko
zagnie$¢ i postawic je w cieple na pét godziny, do wyrosniecia.

KROK 2: Pieczarki pokroi¢ i usmazyc¢. Cebule zeszkli¢, doda¢ pokrojone pomidory, potaczyé
z pieczarkami. Dusi¢ razem przez kilka minut.

KROK 3: Gdy ciasto wyro$nie podzieli¢ je na cztery czesci. Nastepnie z kazdej wyrobié niewielki
placuszek grubosci ok. 1 cm.

KROK 4: Placki smazy¢ na rozgrzanym oleju z obu stron. Na jeszcze goracych uktadac farsz, kazdy
posypac¢ startym serem. Podawaé z ketchupem.
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