gotuj w stylu eko.p!

Placek jaglany z borowkami

‘. My Chcemy Jesc
Polecane na: ciasta, desery

Kuchnia (region): arabska

[l 70 min . tatwy . 8 porciji
. Skiadniki: kasza jaglana - 200 g miod - 2 tyzka

boréwki amerykanskie - 500 g pasta tahini - 1 tyzka

. Dodatkowe info: Placek jaglany z boréowkami mozna podawac lekko ciepty. Dobrze
komponuje sie z jogurtowg polewa.

. Sposob przygotowania:
KROK 1:Kasze jaglang ptuczemy i gotujemy wedtug wtasnego uznania lub instrukcji na opakowaniu.
Nastepnie odstawiamy do ostygniecia.

KROK 2: Boréwki myjemy na sicie i odstawiamy.

KROK 3: Przestudzong kasze przektadamy do miski. Dodajemy midd i paste tahini i mieszamy. Do
masy dodajemy boréwki i delikatnie mieszamy.

KROK 4: Catos¢ przektadamy do formy do tarty i za pomoca tyzki wyréwnujemy wierzch. Wstawiamy
do piekarnika nagrzanego na 180 stopni i pieczemy przez 45 minut. Placek mozna jeszcze
potrzymac 15 minut w cieptym, ale wytaczonym piekarniku.
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