gotuj w stylu eko.p!

Placki amarantusowe

‘. Tylko z Natury
Polecane na: desery, sniadanie

Kuchnia (region): polska

[l 20 min . tatwy . 1 porcja

. Skiadniki: - amarantus ekspandowany - 4 - proszek do pieczenia - 1/2
tyzka tyzeczka
- jajko - 1 szt. - s6l morska - szczypta
- maslanka - 200 ml - olej do smazenia - troche

- otreby pszenne - 2 tyzka

. Sposob przygotowania:

KROK 1:0ddzieli¢ biatko od zéttka. Do miski
wla¢ maslanke, dodaé z6ttko, amarantus, otreby
i proszek do pieczenia, wymieszac (mikserem),
odstawi¢ przynajmniej na 15 minut, by otreby
napeczniaty. Ubi¢ biatko ze szczyptg soli na
sztywng piane. Do masy z amarantusem,
delikatnie dodawac ubitg piane porcjami,
mieszajac tyzka.

KROK 2: Na rozgrzang patelnie naktadaé tyzkg
porcje ciasta, po jakim$ czasie odwrécic placki
na drugg strone, zrumienié. Podawaé z owocami
lub polane syropem z agawy lub daktylowym.
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