gotuj w stylu eko.p!

PLACKI GRYCZANE Z CUKINIA

,‘. gacek1000
Polecane na: danie glowne

50 min tatwy 4 porcje
H H []

. Skiadniki: KASZA GRYCZANA PALONA BIO SOL ,PEPRZ, CZOSNEK - 2
-200¢ szczypta
CUKINIA BIO - 3 szt. JOGURT NATURALNY BIO - 1
JAJABIO - 2 szt. opakowanie
MAKA PRZENNA - 100 g OLEJ SLONECZNIKOWY - 5 tyzka

KOPER SWIEZY - 1 pek

. Dodatkowe info: Za miastjogurtu mozna uzyé¢ sosu pieczarkowego lub kwasne;
S$mietany

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Kasze gotujemy zgodnie z przepisem
na opakowaniu,cebule siekamy i szklimy do
miekkosci,cukinie myjemy i $cieramy na tarce na
grubych oczkach.

KROK 2: Wystudzone sktadniki-kasze,cebule
mieszamy z tartg cukinig ,dodajemy jaja, make,
przyprawy i mieszamy.

Rozgrzewamy olej na patelni i recznie
formujemy placuszki smazac na ztoty kolor

z obydwu stron.

Tak podsmazone placki odsgczamy na reczniku
kuchennym z nadmiaru ttuszczu.

KROK 3: Na placuszki naktadamy tyzke jogurtu
naturalnego i posypujemy koperkiem
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