gotuj w stylu eko.p!

Placki kokosowe (3 sktadniki!)
.l. stopaa

Polecane na: desery, lunchbox, $niadanie

[l 25 min . tatwy . 1 porcja
. Sktadniki: jajka - 2 miéd - 1 tyzeczka

maka kokosowa - 2 tyzka

. Dodatkowe info: Planowatam omlet, jednak nie zdawatam sobie sprawy, ze maka
kokosowa tak zagesci ubite jajka. Nastepnym razem zmodyfikuje

przepis tak, by wyszedt omlet :)

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Biatka ubi¢ na sztywno, dodaé¢ midd i zéttka. Dalej chwile ubija¢. Na koncu doda¢ make
i wymieszac. Smazy¢ na oleju kokosowym pod przykryciem ok 5 min z kazdej strony.
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