gotuj w stylu eko.p!

Placki marchewkowo-owsiane

‘. Jolanta Okonek

Polecane na: przystawki i przekaski

Kuchnia (region): polska

[l 40 min . tatwy . 3 porcje

. Skiadniki: ptatki owsiane - 1 szklanka sl - do smaku
marchew Srednia - 4 szt. woda do gotowania - troche
butka tarta - 1 tyzka olej do gtebokiego smazenia -

curry - 1/2 tyzeczka troche

. Sposob przygotowania:

KROK 1: W niewielkiej ilosci wody gotujemy pfatki owsiane do miekkos$ci, a nastepnie studzimy.

Obrane i pokrojone w mniejsze kawatki marchewki réwniez gotujemy do miekko$ci, po czym
odlewamy wodeg i rozgniatamy je widelcem.

Rozgniecione marchewki wrzucamy do ptatkéw, dodajemy butke tarta, curry i solimy do smaku.

Z masy formujemy sptaszczone kotleciki, obtaczamy w butce tartej i smazymy w gtebokim oleju na
rumiano.
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