
 

Placki marchewkowo-owsiane

Jolanta Okonek  

Polecane na: przystawki i przekąski    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 40 min  łatwy  3 porcje

 

  Składniki:

 

płatki owsiane - 1 szklanka

 

marchew średnia - 4 szt.

 

bułka tarta - 1 łyżka

 

curry - 1/2 łyżeczka

 

 

sól - do smaku

 

woda do gotowania - trochę

 

olej do głębokiego smażenia -

trochę

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: W niewielkiej ilości wody gotujemy płatki owsiane do miękkości, a następnie studzimy.

Obrane i pokrojone w mniejsze kawałki marchewki również gotujemy do miękkości, po czym

odlewamy wodę i rozgniatamy je widelcem.

Rozgniecione marchewki wrzucamy do płatków, dodajemy bułkę tartą, curry i solimy do smaku.

Z masy formujemy spłaszczone kotleciki, obtaczamy w bułce tartej i smażymy w głębokim oleju na

rumiano.
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