gotuj w stylu eko.p!

!P _ - Plackl po wegiersku

L paulina2157
Polecane na: przystawki i przekaski

[ 45 min . $redni . 6 porciji

ziemniaki - 1 + 1/2 kg s6l - do smaku

s6l - do smaku pieprz - do smaku

pieprz - do smaku sos mysliwski - 1 opakowanie
maka - 3 tyzka ziele angielskie - do smaku
prosek do pieczenia - 1 szczypta  1is¢ laurowy - do smaku

jajko - 2 szt. papryka stodka - do smaku
mieso wipeprzowe - 3/4 kg papryka ostra - do smaku
papryka czerwona - 2 szt. cebula - 2 szt.

pieczarki - 20 dag

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Migso optukac, pokroi¢ w kostke. Do migsa dodac lis¢ i ziele, zalaé wodg i gotowac do
miekkosci migsa.

KROK 2: Pieczarki oczyscié, pokroi¢ w plastry. Podsmazy¢ aby puscity sok. Pieczarki doda¢ do
miesa gotowac okoto 5 minut. Papryki i cebule pokroi¢ w kostke. Papryke z cebulg dodac¢ do miesa
gotowac kolejne 5 minut.

KROK 3: Sos rozprowadzi¢ w 0,5 szklanki wody, wlaé¢ do miesa z warzywami i gotowaé 8 minut
doprawiajgc do smaku.

KROK 4: Ziemniaki obra¢ zetrze¢ na tarce. Zetrze¢ rowniez do ziemniakoéw jedng cebule. Dodac
jajko, sol i pieprz oraz make i proszek do pieczenia, wymieszac aby sktadniki sie potaczyty.
KROK 5: Na rozgrzanej patelni z matg iloscig oleju smazy¢ placki na ztoty kolor.

KROK 6: Placki pola¢ sosem.
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