gotuj w stylu eko.p!

Placki z czerwong soczewica

,; Renixx

Polecane na: danie gtowne, przystawki i przekaski

Kuchnia (region): polska

oB . 40 min . tatwy . 4 porcje

jajka - 3-4 szt. czosnek - 1 zgbek
gotowane mieso z kurczaka - 10 maka pszenna - 3 tyzka

dag Sos sojowy - do smaku
soczewica czerwona - 10 dag s6l - do smaku
papryka - 1/2 szt. pieprz - do smaku

cebula czerwona - 1/2 szt.
marchewka - 1/2 szt.

oliwa do smazenia - troche

. Dodatkowe info: Placuszki z soczewica, miesem i warzywami to smaczne potaczenie.
Podawac z sosem pomidorowym lub grzybowym.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Soczewice wyptuka¢ pod biezacg
woda, wsypac do garnka, zala¢ wrzatkiem
i gotowac¢ 15-20 minut, osgczy¢, ostudzié.

KROK 2: Ugotowane mieso i papryke bez
nasion pokroi¢ w kostke. Cebule drobno
posiekac. Marchew obrac i zetrze¢ na tarce
o duzych oczkach. Jajka potaczyé z odrobing
soli i sosu sojowego, dodac¢ wszystkie
przygotowane sktadniki, doprawi¢ do smaku,
wymieszad.

KROK 3: Na rozgrzang patelnie z odrobing oliwy
naktadaé porcje ciasta i smazy¢ z obu stron na
ztoty kolor.
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