gotuj w stylu eko.p!

Placki z suszonymi sliwkami

.‘. Barbara Mulik

Polecane na: desery, sniadanie

Kuchnia (region): polska

5 min . tatwy . 4 porcje

. Skiadniki: Sliwki kalifornijskie Bio - 7 szt. Woda - 3 tyzka
Jaja Bio - 2 szt. Proszek do pieczenia Bio - 1/2
Maka pszenna razowa typ 2000  fyzeczka
Bio - 3/4 szklanka Olej z oliwek EXTRA VIRGIN -

Jogurt naturalny Sobbeke - 150 ml

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Wszystkie sktadniki ( oprocz sliwek
) wsypac do miski i doktadnie wymieszac tyzka.

KROK 2: Po doktadnym wymieszaniu dosypujemy pokrojone w cienkie paseczki $liwki kalifornijskie.

KROK 3: Ltyzka naktada¢ mate porcje na patelnie i smazyé na rozgrzanym oleju z obu stron do
zarumienienia.

KROK 4: Placki posypac¢ cukrem pudrem.

Smacznego.
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