gotuj w stylu eko.p!

Placki ziemniaczane bezglutenowe

‘. Mariola

Polecane na: danie gtowne, przystawki i przekaski

Kuchnia (region): polska

[ 45 min . tatwy . 6 porcji

. Skiadniki: ziemniaki - 11 1/2 kg s6l - do smaku
maka jaglana - 7 tyzka pieprz - do smaku
jajka - 3 szt. olej - troche

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Ziemniaki obieramy, myjemy, Scieramy
na drobnej tarce. Dodajemy make, jajka,
przyprawy. Najpierw roztrzepujemy jako,
nastepnie wszystko mieszamy.

KROK 2: Na patelni rozgrzewamy ttuszcz
i naktadamy tyzka placuszki, smazymy z obu

stron do zrumienienia na Srednim ogniu.

KROK 3: Podajemy z jogurtem greckim i cukrem
lub z solg i pieprzem:)

Smacznego
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