gotuj w stylu eko.p!

Placuszki biatkowe - TrzySkladnikowe :)

1 Zdrowie na jezyku

Polecane na: desery, sniadanie

[l 15 min . tatwy . 1 porcja

Jajka - 2 szt. Soda oczyszczona - 1/2 tyzeczka
Odzywka biatkowa - 30 g

Placuszki biatkowe, do ktérych zrobienia potrzeba wytgcznie trzech
sktadnikow :)

Sa szybkie w przygotowaniu, leciutkie jak piérko, kruchutkie, delikatne.
Pyszne z jogurtem i owocami :) Mniam!

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Z6ttka oddziel od biatka. Biatka ubij na piane.

KROK 2: Wszystkie sktadniki wymieszaj tyzka, badz mikserem na najmniejszych obrotach.

KROK 3: Naktadaj na rozgrzang patelnie bez ttuszczu po jednej tyzce masy. Zmniejsz ogien i po
chwili przezué na druga strone (kiedy zaczng pojawiac sie babelki).

Podawaj przektadane jogurtem naturalnym i posypane sezonowymi owocami :)
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