gotuj w stylu eko.p!

i ’ Placuszki czekoladowe z topinamburu

.L _Olla_

Polecane na: desery, sniadanie

J 5min . tatwy . 1 porcja

. Skiadniki: maka z topinamburu - 1/2 szklanka karob - 1 tyzka
mleko - 1 szklanka truskawki liofilizowane - garsé
proszek do pieczenia - 1/2 tyzeczka olej kokosowy - 1 tyzka
banan - 1 szt.

. Sposob przygotowania:

KROK 1:wszystkie sktadniki oprocz truskawek wktadamy do miski i blendujemy na gtadka mase,
odstawiamy na 10 minut
Na rozgrzanej patelni smazymy placuszki i podajemy z truskawkami
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