
 

Placuszki na kefirze z kwiatami dziewanny

Skoter  

Polecane na: lunchbox, przystawki i przekąski, śniadanie    

Kuchnia (region): arabska, polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 25 min  1 porcja

 

  Składniki:

 

kwiaty dziewanny - 2 szklanka

 

mąka pszenna - 1 i 1/2 szklanka

 

cukier - 1/2 szklanka

 

kefir - 400 ml

 

 

jajko - 1 szt.

 

proszek do pieczenia - 1 łyżeczka

 

olej - 6 łyżka

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Oberwać kwiaty dziewanny, przebrać.

 KROK 2: Zmieszać wszystkie podane składniki,

wymieszać łyżką.

 KROK 3: Smażyć na gorącym oleju na rumiano

z obydwu stron.
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