gotuj w stylu eko.p!

Placuszki serowo - orzechowe z bananem
i sliwkami

& stopaa

Polecane na: desery, jednogarnkowe, przystawki i przekaski,
| $niadanie

[l 20 min . tatwy . 1 porcja

. Skiadniki: twardg chudy - 100 g sl - szczypta
jajko - 1 orzechy wtoskie - 1 gars¢
maka ryzowa (moze by¢ kazda banan - 1 szt.
inna) - 2 tyzka $liwki - 4 szt.
cukier (lub jego zamiennik) - 1
tyzeczka

proszek do pieczenia - 1/2 tyzeczka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Twardg rozgniatamy i mieszamy
z resztg sktadnikéw (oprdcz orzechdw)

KROK 2: Orzechy mielemy lub rozdrabniamy
w inny sposob. Ja wtozytam do woreczka
i rozgniottam tyzkg (warunki studenckie:)

KROK 3: Patelnie nagrzewamy i dajemy krople
oliwy z oliwek. Lyzka naktadamy placki, u mnie
wyszto 4. Smazymy przez ok 4 min z kazdej ze
stron. W tym czasie mozemy przygotowac
dodatki :)

KROK 4:Ja zjadtam ze Sliwkami i bananami :)

KROK 5: To chyba najlepsze $niadanie na
stodko jakie udato mi sie do tej pory zrobic :)
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