gotuj w stylu eko.p!

‘ Placuszki stonecznikowe

; tulipan

Polecane na: danie glowne

Kuchnia (region): polska

[l 20 min . tatwy . 2 porcje

mleko - 1 szklanka olej - 3 tyzka

maka - 1 + 1/2 szklanka stonecznik tuskany - 1/2
jaja - 2 szt. opakowanie

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Z podanych sktadnikow doktadnie zmiksowac. W korncu dodac pestki stonecznikowe
i wymieszac. Smazy¢ z obu stron na oleju.
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