
 

Placuszki słonecznikowe

tulipan  

Polecane na: danie główne    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 20 min  łatwy  2 porcje

 

  Składniki:

 

mleko - 1 szklanka

 

mąka - 1 + 1/2 szklanka

 

jaja - 2 szt.

 

 

olej - 3 łyżka

 

słonecznik łuskany - 1/2

opakowanie

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Z podanych składników dokładnie zmiksować. W końcu dodać pestki słonecznikowe

i wymieszać. Smażyć z obu stron na oleju.

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

strona 1 / 1

https://gotujwstylueko.pl/przepisy/placuszki-slonecznikowe

http://www.tcpdf.org

