gotuj w stylu eko.p!

Placuszki z biatg czekolada bez cukru :)

; Zdrowie na jezyku

Polecane na: desery, sniadanie

[l 20 min . tatwy . 1 porcja

maka owsiana - 40 g nasiona chia - 1 tyzeczka
otreby owsiane - 10 g olej kokosowy - 1 tyzeczka
erytrol - 1 tyzka biata czekolada bez cukru - 4
proszek do pieczenia - 1/2 tyzeczka Kostka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Czekolade pokréj na mniejsze kostki. Wymieszaj za pomoca tyzki z pozostatymi
sktadnikami.

KROK 2: Na patelni rozgrzej olej kokosowy, wylej porcje ciasta i smaz z kazdego placka z dwdch
stron.
Podawaj z ulubionymi dodatkami.
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