
 

Placuszki z białą czekoladą bez cukru :) 

Zdrowie na języku  

Polecane na: desery, śniadanie    

 

  Warto wiedzieć:

 

 20 min  łatwy  1 porcja

 

  Składniki:

 

mąka owsiana - 40 g

 

otręby owsiane - 10 g

 

erytrol - 1 łyżka

 

proszek do pieczenia - 1/2 łyżeczka

 

 

nasiona chia - 1 łyżeczka

 

olej kokosowy - 1 łyżeczka

 

biała czekolada bez cukru - 4

kostka

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Czekoladę pokrój na mniejsze kostki. Wymieszaj za pomocą łyżki z pozostałymi

składnikami.

 KROK 2: Na patelni rozgrzej olej kokosowy, wylej porcję ciasta i smaż z każdego placka z dwóch

stron.

Podawaj z ulubionymi dodatkami.
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