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Placuszki z cukini bez maki

R & opunciat2s
" Polecane na: przystawki i przekaski

/ ~ Kuchnia (region): arabska

[ 45 min . tatwy . 1 porcja

. Skiadniki: cukinia $redniej wielkoéci - 1 szt.  jajko - 1 szt.
cebula $redniej wielkoéci - 1 szt. sOl, pieprz - do smaku
czosnek - 1 zabek olej kokosowy - troche

natka pietruszki - 1 tyzka

. Dodatkowe info: Placuszki doskonale smakuja podawane z sosem jogurtowym (jogurt
zmiksowany z serem feta doprawiony ulubionymi ziotami lub

czosnkiem).

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Cukinie zetrzyj na tarce o duzych oczkach. Posél, wymieszaj i odstaw na p6t godziny, by
puscita wode. Po uptywie tego czasu cukinie dobrze odsacz z wody.

KROK 2: Cebule zetrzyj na tej samej tarce co cukinie, czosnek przecisnij przez praske, a natke
pietruszki posiekaj. Wszystkie sktadniki dorzué do cukinii. Dodaj jajko, dopraw solg i pieprzem.
Wymieszaj.

KROK 3: Na patelni rozgrzej niewielka ilos¢ oleju kokosowego. Naktadaj petne tyzki masy cukiniowe;j
lekko jg rozptaszczajgc. Smaz z obu stron na rumiany kolor (tak zeby masa sie $cieta). Placuszki

z uwagi na brak maki sg dos¢ delikatne, czynno$¢ obracania na druga strone nalezy wykonac
ostroznie.

strona 1/ 1
https://gotujwstylueko.pl/przepisy/placuszki-z-cukini-bez-maki


http://www.tcpdf.org

