gotuj w stylu eko.p!

Placuszki z kaszy jaglanej.

.‘. elapolo

Polecane na: danie glowne

Kuchnia (region): arabska, polska

. Warto wiedzie¢: [l omin . tatwy . 1 porcja

. Skiadniki: kasza jaglana - 25 dag papryka czerwona - 1 szt.
bulion warzywny - 600 ml posiekany rozmaryn - 2 tyzeczka
chudy twardg - 10 dag czosnek - 1 zgbek
oliwki (czarne lub zielone) - 10 dag maka kukurydziana - 2 tyzka
jaja - 2 szt. mielona papryka, sol, pieprz - do
smaku

oliwa - 2 tyzka

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Bulion nalezy zagotowac , kasze wyptukaé i wrzuci¢ do bulionu. Gotowaé okoto 20 min az
wchtonie ptyn i bedzie miekka. Odstawi¢ pod przykryciem do ostudzenia, a w tym czasie papryke
nalezy pokroi¢ w drobng kostke, a oliwki i czosnek nalezy posiekac.

Schtodzony twar6g nalezy wymieszac¢ z jajkami, oliwkami, sola, pieprzem oraz rozmarynem. Na
koncu dodac¢ papryke i czosnek, i wszystko doktadnie wymieszaé z kaszg. Mase doprawié¢ do smaku
i formowac z niej niewielkie placuszki (najlepiej robi¢ to zwilzonymi dtorimi bo wtedy masa nie
przykleja sie nam do nich). Na koncu obtoczy¢ je w mace kukurydzianej. Na patelni rozgrza¢ masto
z oliwa i smazy¢ placki z obu stron az bedg ztociste, uktadac je na reczniku papierowym aby
odsgczy¢ je z nadmiaru ttuszczu.
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