gotuj w stylu eko.p!

Placuszki z kurczaka z kukurydzag

.‘. Stokrotka

Polecane na: danie glowne

Kuchnia (region): polska

5 min . tatwy . 4 porcje

. Skiadniki: filet z kurczaka - 1 szt. maka ziemniaczana - 2 tyzka
kukurydza z puszki - 1/2 szklanka  szczypior usiekany - 2 tyzka
cebula - 1 szt. pieprz - do smaku
pieczarki - 10 dag s6l - do smaku
jajka - 2 szt. olej do smazenia - troche

. Dodatkowe info: Placuszki podawaé gorace z ziemniakami, sosem i suréwka,.

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Mieso umy¢, osuszy¢ w papierowym
reczniku i pokroi¢ w kostke. Cebule drobno
posiekac, kukurydze osaczy¢ z zalewy. Do miski
wybic jajka, roztrzepac widelcem, dodaé mieso,
cebule, pokrojone pieczarki, kukurydze,
przyprawe ziarenka smaku, szczypiorek, magke
ziemniaczanag, sol i pieprz do smaku,
wymieszac.

KROK 2: Lyzka naktadac¢ porcje ciasta na
rozgrzany ttuszcz.

KROK 3: Smazy¢ z obu stron na ztoty kolor. Usmazone placuszki osgczy¢ z nadmiaru ttuszczu na
papierowym reczniku.
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