gotuj w stylu eko.p!

Placuszki z mieszanki magk

.‘. dorotaR

Polecane na: pieczywo

Kuchnia (region): polska

[l o min . tatwy . 1 porcja

maka pszenna - 1 szklanka jajko - 1 szt.

maka orkiszowa - 1 szklanka cukier - 1/2 szklanka

maka amarantusowa - 1/2 szklanka mleko roslinne - 1 + 3/4 szklanka
widrki kokosowe - 1/2 szklanka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Do miski wsypujmy make pszenna, orkiszowg oraz magke amarantusowa. Dodajemy cukier
(mozna doda¢ wiecej lub mniej wg uznania), widrki kokosowe. Wbijamy do miseczki jajko wczesniej
sprawdzajac jego $wiezosé, roztrzepujemy i wlewamy do maki. Ciasto mieszamy dolewajac mleko.
Rozgrzewamy patelnig, spryskujemy oleje i smazymy placki.
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