gotuj w stylu eko.p!

Ptaski placek z wieprzowing i serem

.‘. dorotaR

Polecane na: zapiekanki

Kuchnia (region): arabska, polska

[l o min . tatwy . 1 porcja
. Skiadniki: maka orkiszowa - 300 g pikantny sos pomidorowy - 1/2

drozdze - 2 g szklanka
sol - szczypta szynka lub boczek - 100 g

cukier - szczypta cebula - 1 szt.
olej - 2 tyzka kukurydza - 3 tyzka

woda ciepta - 120 ml ser zOtty - troche
natka - troche

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Drozdze rozrabiamy z woda i cukrem. Make mieszamy z olejem, solg i drozdzami, ktére
zaczety rosnag. Ciasto wyrabiamy tyzka a potem rekg ok 10 min, az bedzie odchodzi¢ od reki,
zostawiamy do wyro$niecia.

Kiedy ciasto wyroénie rozwatkowujemy je cienko i uktadamy na blaszce wysypanej maka. Ciasto
smarujemy sosem pomidorowym, uktadamy na nim cienkie plasterki wieprzowiny i cebule.

Pieczemy w 180st.
Kiedy placek sie upiecze, posypujemy go kukurydza i startym serem, pieczemy jeszcze 3-4 min.

Na rozpuszczony ser ktadziemy listki pietruszki.
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