gotuj w stylu eko.p!

Ptatki jaglane z kasztanami

.‘. gotujwstylueko.pl

. Polecane na: przystawki i przekaski

Kuchnia (region): francuska, arabska

[l 20 min . tatwy . 3 porcje

kasztan jadalny Swiezy - 6-7 szt. SOl - 1 szczypta
ptatki jaglane BIO - 3/4 szklanka gatka muszkatatowa - 1 szczypta
rodzynki suttanki BIO - 2 tyzka

Podawac¢ w miseczkach, polane miodem lub syropem klonowym.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Kasztany namoczy¢ na kilka godzin w zimnej wodzie. Obraé ze skoérek, pokroi¢ na drobne
kawatki. Ptatki, rodzynki i kasztany zalaé woda w proporcji 1:3. Zagotowac i zmniejszy¢ ogien. Dodaé
szczypte gatki muszkatotowej oraz sél. Gotowac pod przykryciem uwazajac, aby potrawa nie

przywarta do dna.

Smacznego!
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