
 

Płatki jaglane z kasztanami

gotujwstylueko.pl  

Polecane na: przystawki i przekąski    

Kuchnia (region): francuska, arabska

 

  Warto wiedzieć:

 

 20 min  łatwy  3 porcje

 

  Składniki:

 

kasztan jadalny świeży - 6-7 szt.

 

płatki jaglane BIO - 3/4 szklanka

 

rodzynki sułtanki BIO - 2 łyżka

 

 

sól - 1 szczypta

 

gałka muszkatałowa - 1 szczypta

 

  Dodatkowe info:

 

Podawać w miseczkach, polane miodem lub syropem klonowym.

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Kasztany namoczyć na kilka godzin w zimnej wodzie. Obrać ze skórek, pokroić na drobne

kawałki. Płatki, rodzynki i kasztany zalać wodą w proporcji 1:3. Zagotować i zmniejszyć ogień. Dodać

szczyptę gałki muszkatołowej oraz sól. Gotować pod przykryciem uważając, aby potrawa nie

przywarła do dna.

Smacznego!
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