gotuj w stylu eko.p!

Ptatki prazone z malinami

‘. gotujwstylueko.pl
Polecane na: sniadanie

Kuchnia (region): arabska

. Warto wiedziec: [l 25 min . tatwy . 3 porcje

. Skiladniki: ptatki pszenne BIO - 2 szklanka syrop klonowy BIO - troche
s6l morska - 1 szczypta kardamon - 1 szczypta
mix orzechéw BIO - 1 szklanka mieta - kilka listkéw

Swieze maliny - 1 szklanka

. Dodatkowe info: Podawac z dodatkiem mleka ryzowego, owsianego, lub z jogurtem
naturalnym, posypane szczypta cynamonul.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Orzechy bardzo drobno poszatkowaé. Wymieszac z ptatkami. Wysypaé na blaszke i prazy¢
w temperaturze 180 stopni C ok. 20min. mieszajac od czasu do czasu.

KROK 2: Maliny wymieszac z syropem, drobno posiekang mieta, solg i kardamonem. Wymieszac
uprazone na ztoty kolor ptatki z malinami.

Smacznego!

strona 1/ 1
https://gotujwstylueko.pl/przepisy/platki-prazone-z-malinami


http://www.tcpdf.org

