gotuj w stylu eko.p!

5@’ Platki z jagodami

ot ¥ .‘. gotujwstylueko.pl
- Ly

Polecane na: desery, sniadanie

_ Kuchnia (region): arabska

[l 10 min . tatwy . 2 porcje
. Skiladniki: ptatki kukurydziane BIO - 1 midd ptynny - 1 tyzka

szklanka wanilia - 1 laska
Swieze jagody - 1 szklanka

jogurt naturalny - 1 szt.

. Dodatkowe info: Podawaé w szklanych miseczkach przyozdobione ptatkami
migdatowymi.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Wanilie przekroi¢ wzdtuz na p6t i wybraé migzsz. Zmiksowaé go z miodem i z jagodami.
Polaé ptatki, opcjonalnie doda¢ jogurt naturalny.

Smacznego!
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