gotuj w stylu eko.p!

Ptatki zytnie na wodzie

,; fit_runner

Polecane na: desery, sniadanie

Kuchnia (region): arabska

[ omin . tatwy . 1 porcja

. Skiadniki: ptatki zytnie - 1/2 szklanka wiorki kokosowe - 3 tyzeczka
jagody goji - 1 garsé woda - 1 szklanka
pestki dyni - 1 gars¢ orzechy brazylijskie - kilka

. Dodatkowe info: Pyszne, zdrowe $niadanie.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Ptatki wsypa¢ do garnka. Zalaé wodg i gotowa¢ 10 minut (az wchtong wode).

KROK 2: Ptatki natozy¢ na talerz i doda¢ orzechy, pestki dyni, jagody goji i widrki kokosowe.
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