
 

Podstawowa pasta z soczewicy

gotujwstylueko.pl  

Polecane na: przystawki i przekąski    

Kuchnia (region): arabska, arabska, arabska

 

  Warto wiedzieć:

 

 45 min  łatwy  4 porcje

 

  Składniki:

 

soczewica zielona dupuy BIO - 1

szklanka

 

czosnek - 2 ząbek

 

mięta - 2 łyżeczka

 

 

oliwa z oliwek extra virgin bio

levante - 2 łyżka

 

sos tamari lima - trochę

 

pieprz mielony - 1 szczypta

 

  Dodatkowe info:

 

Pasta doskonale smakuje na kanapkach, z chlebem typu pitta i jako

samodzielna przekąska wraz z sałatką.

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Soczewicę dokładnie płuczemy pod bieżącą wodą, namaczamy na 2-3 godz. Gotujemy

w świeżej wodzie na wolnym ogniu ok. 30 min. Po przestudzeniu dodajemy do soczewicy pozostałe

składniki i dokładnie miksujemy.

Smacznego!
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